
 宮城県立こども病院 産科 

《入院時の持ち物：妊産婦》 

■ お産セット→入院時にお渡します。  

□ 生理用ナプキン  

□ 母乳パット（必要な方） 

□ パジャマまたは部屋着（貸出し病衣を使用する場合は不要です） 

□ ティッシュ 

□ 下着（産褥ショーツ・授乳用下着など ）     

□ 食器用洗剤（搾乳器などの洗浄に使用します） 

□ 洗面用品（歯ブラシ・ボディーソープ・シャンプー・リンスなど） 

□ スリッパ 

□ タオル類（洗面・シャワー用）                               

□ タオルケット（必要時） 

□ イヤホン（大部屋でテレビを使用する際は必要になります）    

□ 腹帯（帝王切開予定の方） 

                             

※入院時は多額の現金や貴重品はお持ちにならないでください。また、入院・出産時は、メイクやネイ

ルは落とし、指輪やピアスなどの装飾品は外していただきます。     

 

《入院時の持ち物：入院中の赤ちゃん用品》   

□ 紙おむつ （新生児用 １パック）           

□ おしり拭き（脱脂綿でも可）  

□ ガーゼハンカチ（授乳時使用） 

□ 沐浴セット（ボディソープ・ガーゼハンカチ・沐浴布・保湿剤） 

                             

※貸し出し用品：病院の短着・長着、タオル類     

 

《入院時の持ち物：退院時のお洋服》    

□ 短着    

□ 長着 

□ ベビー服  

□ おくるみ または バスタオル     

 


