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病気・治療に関する知識
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自分の病気がどのような病気なのかを知っている

病気を診断された年、およびその医療機関と担当医師の名前を知っている

入院した時期、入院した理由、入院中の出来事を知っている

どのような治療を受けたか、または受けているかを知っている

疾患と治療に伴う合併症を知っている

思春期・青年期患者としての健康管理

主体的な移行準備

説明者サイン

医療費の助成制度について知っている

医師や看護師などと喫煙・飲酒・人間関係などについて話したことがある

医師や看護師などへ妊娠・出産の問題について相談したことがある

転院・転科に関する情報について主治医と話し合いをしている

成人の病院への移行準備について関心を持ち、自分で情報収集を行うことができる

外来予約の方法を知っている（自分で予約ができる）

定期的に受診し、その結果に基づいてフォローアップを受けることができる

残っている薬を把握し、必要な分の薬を依頼できる

処方箋の期限や、期限が過ぎた時の対応を知っている

病気に関して必要時に協力が得られるように第３者への説明ができる

外来予約の時期を把握し、忘れないでいるための工夫ができる

現在投与中および過去に投与された薬剤の名称と用量を知っている

連絡・受診しなければならない症状を知っている

体調不良時の対応（家族や病院への連絡・応急処置等）ができる

診察前に質問事項を考えて受診することができる

診察時、医師に質問および自分の意見を伝えることができる

体調不良時の対応

医療者とのコミュニケーション

診療情報の自己管理

自立した受診・セルフケア行動

医師・看護師からの質問に答えることができる

困っていることを医師・看護師または薬剤師など他の医療者に話すことができる

検査結果についてコピーをもらい保管管理できる

診断書や意見書など必要な書類を病院に依頼できる

【共通】　成人移行チェックリスト（患者用）

自分の病名を知っている

記入日　　　         　　年　　　月　　　日
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それぞれについて、最もあてはまる欄に☑をして下さい


