
アルファロール散（ビタミンD）
はたらき） カルシウム、リンの吸収を促し、ビタミンの不足によって
起こる、骨の疾患を改善します
つづける目安） 身長の伸びなど、成長をみながら続けます
＊ビタミンDは、外気浴など紫外線を浴びることによって、
体内でもつくられます

インクレミンシロップ（鉄）
はたらき） 鉄の不足によって起こる貧血を改善します
つづける目安） 離乳食開始の頃まで補充します

＊一時的に便が黒くなることがありますが、
服用を中止すると回復します

ケイツーシロップ（ビタミンK)

はたらき） ビタミンKの不足による出血を予防します
つづける目安）

＊週１回 １回１包をのませてください
新生児病棟では毎週水曜日に内服しています

リン酸水素カルシウム（リン・カルシウム）
はたらき） 骨の形成に必要なリン、カルシウムを補います
つづける目安） 予定日から1～2か月を目安に続けます

ポラプレジンク顆粒（亜鉛）
はたらき） 貧血を改善したり、皮膚の状態を保ちます
つづける目安） 予定日から１～３か月を目安に続けます

宮城県立こども病院

吸収を良くします

骨をつくる

〈退院時のおくすりについて〉

貧血の改善

出血予防


