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	こどもたちと”あなた”をつなぐ
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	本館３階　手術室



	こども病院の
	クリスマス会
	よいこのみんなにサンタさんが来ました！
	上手にベル演奏できました♪
	クリスマスケーキ美味しい♪


	みんなでいろいろな出し物をして、とても楽しい一日でした♪


	お正月イベント
	（1/7）
	お正月を満喫しました！
	※ 宮音座様をはじめ、多くの皆さまのご支援とご寄付（こどもエｌル基金）に支えられています。
	大吉当てるぞ！



	豆まき会
	（1/30,2/3）
	新聞紙の豆を使って「おにはそと～！ふくはうち～！」
	東北楽天ゴｌルデンイｌグルスの銀次アンバサダｌ
	小深田選手・岡島アンバサダー
	（1/28）

	小深田選手・岡島アンバサダｌが来てくれました
	（12/17）

	銀次アンバサダー


	サーカス鑑賞会
	（12/26）
	驚きのパフォーマンスに会場は大盛り上がりでした！
	※ ドリームサーカス株式会社のご厚意に心より御礼申し上げます。
	2025宮城県警察ミュージック・オペレーション・イン・クリスマス

	（12/16）

	様々な形でこどもたちに笑顔と元気をいただき、ありがとうございました
	第204回まほうの広場コンサート
	（1/29）
	宮城県警察音楽隊・カラーガード隊の皆さまによる素敵な演奏を始め、防犯・交通安全グッズのプレゼント、当院敷地内でのパトカー周遊など、入院中のこどもたちにとって楽しい時間となりました。
	フルート（珠玖さん）やピアノ（白 井さん）などのやさしい音色が院内 に響きわたり、こどもたちやご家族、スタッフは音楽に耳を傾けながら、 穏やかなひとときを過ごしました。


	クリニクラウンの病棟訪問
	（2/4）
	（2/12）
	笑い文字のワークショップ ヤクルトマンの病棟訪問
	「臨床道化師」のクリニクラウンの皆さまが病棟を訪問し、赤い鼻と楽しいやり取りで、こどもたちやご家族、スタッフにたくさんの笑顔を届けてくださいました。
	笑い文字のイベントでは、自分の名前を書いてもらったり、「ありがとう」を笑い文字で描いたりと楽しい体験となりました。 この日は、ヤクルトマンも病棟を訪れ、こどもたちやご家族は満面の笑みを浮かべていました。

	\  みやちる  /
	「みやちるアートギャラリー」は、当院に入院しているこどもたちやボランティアさんの作品をご紹介するコーナーです。
	※ みやちるとは、当院の英語表記「ミヤギ　チルドレンズ　ホスピタル」の略称です。

	拓桃館２階病棟の入院患者さんの作品です。 　
	フェルトとまつぼっくりを上手に使って、とってもかわいいアニメキャラクターができました！
	拓桃館２階病棟の入院患者さんの作品です。 　
	絵の具で色をぬったり、赤や朱のお花紙を貼ったりと工夫がいっぱいで、 個性豊かなだるまが並びました！

	拓桃館３階病棟の入院患者さんの作品です。 　
	黄色の鬼のお面の口からにやり、豆まきの鬼に大変身です！
	拓桃館集団保育のみんなで手作りのタコを持って屋上のあおぞらガーデンへ！ 上手に飛ばすのは難しかったけど、みんなでお正月を楽しみました。
	拓桃館集団保育のこどもたちの作品です。 　
	紙ねんどと絵の具でチョコレートを手作り！ご家族や病院スタッフにも、にこにこ笑顔でプレゼントしました。
	ココ
	こどもの手術
	フォーカス
	- vol.6 -
	おとなの手術と、どこがちがうの？
	こどもの手術は、「小さなおとな」の手術ではありません。
	これからの成長や生活への影響も見据えて、できるだけ体への負担を抑える方法を選択しながら、麻酔の量や管理、手術の手技、術後の痛みのコントロールなど、様々な場面で細やかな調整や配慮が必要です。

	こどもの手術では、どんなことに気をつけているの？
	こどもは年齢や発達によって、手術への理解の仕方や 不安の感じ方が異なるため、こどもの「心理面」への配慮もとても重要となります。
	例えば、絵本や動画などを用いて説明し、こどもの手術への理解を促進します。また、ご家族にも一緒に説明を受けていただいたり、手術直前までこどもに付き添ってもらったりするなどして、少しでも安心して手術を受けられるように取り組んでいます。
	私たち手術スタッフが こどもたちやご家族を サポートしています。

	次のページへ続く


	こどもの手術

	Focus
	　   こどもたちが理解しやすい方法で丁寧に説明します！
	こども病院では、手術前から、麻酔科医と手術室看護師が関わり、一人ひとりの特性を丁寧に把握します。絵本や動画などを用いて、その子に合わせた説明方法を選び、ご家族とともに、安心して手術に臨めるよう努めています。

	　   手術当日も「いつも通り」を大切にした環境を整えます！
	手術当日は、お気に入りのおもちゃや絵本、好きな音楽や香りなどその子が安心できるものに囲まれて手術室に向かいます。 できるだけ普段に近い環境を整えて不安や緊張を和らげ、少しでも落ち着いた状態で、手術に臨めるよう工夫しています。

	　   手術直後の「安心づくり」を大切にしています！
	手術後には手術室看護師が病室を訪問し、手術を振り返りながら頑張りをほめる声がけをします。複数回の手術を控えるこどもも少なくないため、「手術＝怖い」という印象を残さないよう、不安や恐怖を和らげる関わりを大切にします。


	- vol.3 -
	小児科・成人各科（405施設）
	※vol.1でご紹介した産婦人科は除きます
	日頃より当院と連携を深めている「登録医療機関　」の皆さまを毎号ご紹介していきます。今回は、小児科・成人各科の皆さまのご紹介です。
	小児科の医療機関の皆さまには、日頃より多くの患者さんをご紹介いただいております。 また、こども病院では、成人年齢に達した患者さんが成人診療施設へ円滑に移行できるよう「成人移行支援」を進めており、成人各科の医療機関の皆さまに多大なるご協力をいただいております。
	・宮城県   351施設
	・青森県   10施設
	・秋田県   4施設
	・岩手県   10施設
	・山形県　 14施設
	・福島県   14施設
	・愛知県   1施設
	・兵庫県　 1施設

	＜宮城県の内訳＞
	登米市
	5施設
	栗原市
	4施設
	東松島市
	3施設
	大崎市
	8施設
	富谷市
	10施設
	蔵王町
	1施設
	大河原町
	1施設
	柴田町
	3施設
	川崎町
	2施設
	丸森町
	1施設
	亘理町
	3施設
	山元町
	2施設
	松島町
	2施設
	七ヶ浜町
	1施設
	利府町
	2施設
	大和町
	4施設
	大郷町
	1施設
	色麻町
	1施設
	加美町
	3施設
	美里町
	1施設
	女川町
	1施設
	①～⑤　仙台市　243施設
	石巻市
	8施設
	塩竈市
	5施設
	気仙沼市
	3施設
	白石市
	5施設
	名取市
	15施設
	多賀城市
	5施設
	岩沼市
	8施設

	＜医科の登録医療機関一覧（1/5）＞
	仙台市青葉区 （1） 相田内科医院（荒巻本沢） （2） 青葉通クリニック（一番町） （3） 青葉なかやま内科（中山） （4） あきもとクリニック（栗生） （5） あやし眼科クリニック（栗生） （6） あやし小児科医院（愛子中央） （7） 愛子整形外科（愛子東） （8） 池田クリニック（旭ケ丘） （9） 一番町耳鼻科（一番町） （10） 江川クリニック（旭ケ丘） （11） おくやまアイクリニック（荒巻中央） （12） かかず整形外科（八幡） （13） 花壇医院（花壇） （14） 金子耳鼻咽喉科（国見） （15） 上杉山整形外科クリニック（上杉） （16） 川又整形外科クリニック（一番町） （17） かわむらこどもクリニック（高松） （18） 河村内科外科クリニック（中山） （19） かんとうクリニック（本町） （20） 木町小児科医院（柏木） （21） 木村クリニック泌尿器科（水の森） （22） 木村皮膚科医院（三条町） （23） 国見の杜クリニック（国見） （24） ごとう整形外科　手外科クリニック（本町） （25） さいとう伸整形外科クリニック（荒巻本沢） （26） 桜ヶ丘クリニック（桜ケ丘） （27） 佐々木整形外科麻酔科クリニック（北山） （28） 笹森医院（本町） （29） 佐藤医院（中山） （30） ＪＲ仙台病院（五橋） （31） しかない整形外科クリニック（中山） （32） 柴崎内科小児科医院（八幡） （33） 渋川内科医院（宮町） （34） 島守クリニック（中央） （35） 清水医院（錦町） （36） すがわら内科外科・静脈瘤クリニック（本町） （37） すずきクリニック（栗生） （38） 星陵眼科　緑内障クリニック（支倉町） （39） せせらぎクリニック　泌尿器科・内科（愛子東） （40） 仙台青葉皮ふ科（支倉町） （41） 仙台エコー医療療育センター（芋沢字横前） （42） 仙台花京院クリニック（花京院） （43） 仙台腎泌尿器科（南吉成） （44） 仙台星陵クリニック（木町通） （45） 仙台乳腺クリニック（立町） （46） 仙台支倉小児科内科クリニック（支倉町）


	詳しくはこちらから
	＜医科の登録医療機関一覧（2/5）＞
	仙台市宮城野区 （94） いのうえ小児科クリニック（福室） （95） 岩切病院（岩切字稲荷） （96） うりぼうキッズクリニック（岩切分台） （97） Ｍ＆Ｔ総合クリニック福室（高砂） （98） 小山皮フ科クリニック（岩切） （99） 神尾眼科（五輪） （100） キッズクリニック田子（田子西） （101） くらた整形外科クリニック（岩切字今市東） （102） 桂仁会クリニック（榴岡） （103） さいわい町ファミリークリニック（幸町） （104） さえきこどもクリニック（鶴ケ谷） （105） さのクリニックアレルギー科・呼吸器科・内科 　　　　（小田原弓ノ町） （106） 清水内科小児科医院（萩野町） （107） 仙台医療センター（宮城野） （108） 仙台駅北口耳鼻咽喉科（名掛丁） （109） たかはし内科（東仙台） （110） 丹野皮膚科内科小児科（原町） （111） 永井小児科医院（宮城野） （112） 中嶋病院（大梶） （113） 中條整形外科医院（二十人町） （114） なかむら脳神経外科（新田東） （115） 東仙台クリニック（東仙台） （116） 光ヶ丘スペルマン病院（東仙台） （117） ひむろ内科・血液内科（宮城野） （118） 福室みみはなのどクリニック（福室） （119） 星内科小児科医院（幸町） （120） まんてん堂こどもクリニック（新田東） （121） 宮林こどもクリニック（岩切字今市東） （122） 森川小児科アレルギー科クリニック（小田原弓ノ町）
	仙台市太白区 （147） あいクリニック（長町） （148） 浅沼整形外科（長町） （149） あすと長町整形外科クリニック（あすと長町） （150） あすと長町はんだクリニック（あすと長町） （151） あすと長町　皮ふ科クリニック（あすと長町） （152） あんどうクリニック（四郎丸字吹上） （153） Ｍ＆Ｔ泌尿器科クリニック袋原（袋原） （154） おおのだ田中クリニック（大野田） （155） かさい内科クリニック（富沢南） （156） 広南病院（長町南） （157） 河野医院（旗立） （158） 小林内科医院（鹿野） （159） さとう小児科内科（鈎取本町） （160） 佐藤内科外科クリニック（柳生） （161） サポートはぎ診療所（大野田） （162） ＪＣＨＯ仙台南病院（中田町字前沖） （163） しろうまる浅田クリニック（四郎丸） （164） すがわら小児科クリニック（あすと長町） （165） すずき整形外科・小児科内科（長町南） （166） 仙台市立病院（あすと長町） （167） 仙台柳生クリニック（柳生） （168） 太白クリニック（富沢西） （169） 谷整形外科クリニック（東中田） （170） 富沢あおき内科クリニック（富沢） （171） ないとうクリニック（茂庭台） （172） 中田内科胃腸科医院（中田） （173） 長町駅前あい皮ふ科（あすと長町） （174） 長町病院（長町） （175） 長町よこくら眼科（長町南） （176） なるみ赤ちゃんこどもクリニック（富沢西） （177） 西多賀眼科医院（西多賀） （178） 西中田中央内科小児科（西中田） （179） 花水こどもクリニック（泉崎） （180） ひご整形外科クリニック（長町） （181） ファミリア皮膚科長町（長町） （182） 松本小児科（長町） （183） 丸山アレルギークリニック（あすと長町） （184） 南大野田こいけクリニック（南大野田） （185） みみ・はな・のど富沢クリニック（富沢南） （186） 宮田医院（四郎丸字吹上） （187） めざきクリニック（八木山南） （188） 柳生吉田こどもクリニック（柳生字田中） （189） 山田医院（金剛沢） （190） ユキクリニック（長町） （191） よしだ耳鼻咽喉科クリニック（柳生）
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	仙台市泉区 （192） 明石台歯科医院（明石南） （193） 泉大沢ファミリークリニック（大沢） （194） いずみクリニック（加茂） （195） 泉中央こどもクリニック（泉中央） （196） 泉中央皮ふ科クリニック（泉中央） （197） 泉七北田こどもの杜クリニック（七北田字東裏） （198） いずみ野村ファミリークリニック（野村字桂島東） （199） 泉パークタウンクリニック（高森） （200） いずみ泌尿器科クリニック（泉中央） （201） 大澤内科医院（住吉台東） （202） おおつか内科醫院（将監） （203） おかだしゅうこ皮ふ科（泉中央） （204） おかだ小児科（黒松） （205） 岡部クリニック（南中山） （206） おがわ皮フ科クリニック（七北田字野山） （207） 桂眼科（桂） （208） 桂こどもクリニック（桂） （209） 桂耳鼻科（桂） （210） 桂島いずみクリニック（桂） （211） 金渕整形外科クリニック（将監） （212） 加茂耳鼻咽喉科（上谷刈字赤坂） （213） 北中山クリニック（北中山） （214） 北中山皮膚科医院（北中山） （215） 北原整形外科（南光台南） （216） 向陽台クリニック（向陽台） （217） 小松クリニック（泉中央） （218） こん小児科クリニック（八乙女中央） （219） 将監耳鼻咽喉科（将監） （220） しょうげん内科クリニック（将監殿） （221） 松陵かきざきクリニック（松陵） （222） 白木原クリニック（南光台） （223） 住吉台耳鼻咽喉科（住吉台東） （224） 仙台脳外科クリニック泉中央（泉中央） （225） 髙木医院（南中山） （226） たけだ眼科（市名坂字竹内） （227） Ｔ＆Ａ内科クリニック（将監） （228） 寺岡よつばクリニック（寺岡） （229） 七北田クリニック（市名坂字東裏） （230） なりかわ内科・脳神経内科クリニック（泉中央南） （231） 南光台伊藤クリニック（南光台南） （232） 南光台やまもと小児科（南光台） （233） 虹の丘小児科内科クリニック（虹の丘） （234） 長谷川小児科医院（泉中央） （235） 畑岡内科クリニック（寺岡） （236） 泌尿器科　泉中央病院（上谷刈） （237） 芳縁ファミリークリニック（松陵） （238） ホーム・ドクターズ奥山（加茂） （239） 南中山内科クリニック（南中山） （240） 宮澤循環器科内科クリニック（泉中央） （241） 森整形外科リウマチ科クリニック（南中山） （242） 八乙女駅前内科小児科クリニック（八乙女中央） （243） やかた内科・小児科クリニック（館）
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	詳しくはこちらから
	野菜を 食べよう！
	入院中のこどもたちに

	野菜
	季節の　　を 食べさせ隊
	こどもたちに食べさせたい “冬”の野菜は何ですか？
	今回は“はくさい”です！
	はくさい
	白菜は、葉や茎がやわらかく甘みがあり、みずみずしい野菜です。日本では一年中作られていますが、寒い時季にとれたものは、でんぷんが甘みに変わるため特においしくなります。
	くせが少なく、さっぱりとした味わいなので、さまざまな食材と相性がよいのも特徴です。鍋物や漬け物、炒め物、汁物など幅広い料理に使われ、やさしい味わいで体も温まることから、病院の食事でもよく取り入れています。
	参考：給食時間の5分間指導 食育早わかり図鑑（群羊社）、からだとこころをつくるはじめてのたべものずかん（創成社）

	こども病院では ごま和えや塩昆布炒めにしてお出ししています！
	「栄養管理部だより」から    一部抜粋して作成しました


	あやし

	ー愛子だよりー
	1/20
	まほうのもり保育園 合同不審者訓練 を行いました
	院内の保育園周辺に不審者が現 れたことを想定して訓練を行いました。対応や手順について、関係者間で確認することができました。


	1/28
	ヘリコプター離着陸の訓練を行いました
	仙台市消防航空隊と合同で訓練を実施し、参加した医師・看護師・臨床工学技士などが患者さんの搬送と受入れの２パターンの対応を確認しました。


	2/15
	国際小児がんデーに ゴールドリボンツリーを設置しました
	当院の外来と本館２階病棟に、 小児がん啓発活動のシンボルで ある「ゴールドリボン」を結ぶ ツリーを設置し、小児がんへの 理解と支援を呼びかけました。


	2/20
	ボランティアの皆さまいつも本当にありがとうございます
	ボランティア活動に長年ご尽力いただいている44名の皆さまに感謝状をお贈りする式典が行われました。こどもたちへの温かいご支援に感謝申し上げます。
	（現在のボランティア数:197名）




	Thank you for your donations!
	こどもエール基金にあたたかいご支援をいただき、誠にありがとうございます。
	2025.12.2

	株式会社山一地所 様
	今年も当院にご寄付を頂戴いたしました。 代表取締役の渡部様からは「病気と向き合う子どもたちのために、ぜひ使ってほしい。」と温かいお言葉を頂きました。 貴重なご支援を賜り、誠にありがとうございました。
	2025.12.22
	株式会社オールスパイス 様

	レストランHACHIを運営する 株式会社オールスパイス様より、無洗米・オリジナルふりかけ・トートバッグをご寄贈いただき、入院中の患者さんとそのご家族へお配りいたしました。 温かいご支援に、心より御礼申し上げます。
	2026.2.5


	あいおいニッセイ同和 損害保険株式会社 様
	未就学児から高校生までの幅広い年齢層に合わせた絵本や学習図書など、計121冊の書籍をご寄贈いただきました。 入院中のこどもたちや、外来で診療を待つこどもたちに寄り添う一冊として、院内で大切に活用させていただきます。
	また、７つの団体・法人様からご寄付をいただき、感謝状を送らせていただきました。

	　団体・法人様　ご芳名　（五十音順）　
	株式会社アステラ 様
	株式会社 オフィスシーアイエス 様
	学校法人聖ルカ学園 聖ルカ幼稚園 様
	仙台ディスコS.S.T 様
	片平丁小学校社会学級 様
	医療法人社団愛優会 はるみ歯科 様
	さらに、14名の個人の皆さまからご寄付を頂いております。 温かいご支援に心より感謝申し上げます。
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