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	こどもたちと”あなた”をつなぐ
	Yell
	エール
	News Letter
	感覚統合療法室１



	こども病院の
	（8/8）
	今年もこども病院の夏祭りは大盛り上がりです！
	何の景品が当たるかな？
	花火の迫力に 驚き &  興奮！

	こどもたちはたくさんの催し物を楽しみました♪
	※ 夏祭りは、仙台建設業青年会様をはじめ、多くの皆さまのご寄付に支えられています。

	Disneyストーリータイム
	（6/23）
	ミヤギテレビのアナウンサーと
	さとう宗幸さんによるディズニー絵本の読み聞かせイベントが開催されました。ギター演奏に合わせた歌も楽しみ、こどもたちやご家族に笑顔が広がりました。
	＜支援企業＞
	　ウォルト・ディズニー・ジャパン株式会社 様
	　日本テレビホールディングス株式会社 様
	　株式会社講談社 様


	ハッピードールプロジェクト
	（7/24）
	NPO法人ワンダーアート様による
	支援活動「ハッピードールプロジェクト」で、自分だけの人形づくりを体験。こどもたちは創作する楽しさを感じながら、心あたたまるひとときを過ごしました。



	様々な形でこどもたちに笑顔と元気をいただき、ありがとうございました
	ハートフルカート（拓桃館２階病棟）
	（7/22）
	ドナルド・マクドナルド・ハウス
	せんだい様の支援活動「ハートフルカート」により、入院中のこどもたちやご家族に、玩具や日用品などが届けられました。

	（8/19）
	ドローン体験イベント
	株式会社セレクティホールディングス様（CUEグループ）によるトイドローンの操作体験イベントが開催され、こどもたちは実際にドローンを飛ばしながら、普段とは違う新しい体験を楽しみました。


	\  みやちる  /
	「みやちるアートギャラリー」は、当院に入院しているこどもたちやボランティアさんの作品をご紹介するコーナーです。
	※ みやちるとは、当院の英語表記「ミヤギ　チルドレンズ　ホスピタル」の略称です。

	拓桃館入院中の患者さんたちの作品です。
	色紙やシールで色とりどりの飾りをつけて、自分だけのかわいらしい風鈴ができました！
	拓桃館入院中の幼児さんの保育作品です。 　
	いろんな色の絵の具を使って、かたつむりの殻をカラフルに彩りました！

	拓桃階３階病棟の入院患者さんたちの作品です。 　
	どの味にしようかな？？
	こどもたちが選んだ「おすすめの味」を紹介するオリジナルアイスが完成しました！
	拓桃館入院中の幼児さんの保育作品です。 　
	ふわふわの泡を青く染めて、本当の水面のような作品ができました！
	拓桃館３階病棟の入院患者さんたちが、当院の「わくわくばたけ」で育てた野菜です。
	毎日のお世話の成果が、こんなに立派な野菜となって実りました！
	ココ
	こどもの
	リハビリ
	フォーカス
	- vol.9 -
	おとなのリハビリと、どこが違うの？
	一般的にリハビリといえば、病気やけがをした後の機能訓練
	を想像する方が多いと思います。
	こどものリハビリは、遊びや様々な活動を通して、こどもた
	ちの発達や日常生活の自立を支援します。将来どんな生活を
	送るのかまで見据え、動く・遊ぶ・食べる・学ぶなど、一人
	ひとりに合わせた支援を行います。また、ご家族の不安や悩
	みに寄り添い、家庭での関わり方や遊び方を一緒に考えます。
	やることは“おとな”と似ているのかな？


	例えば、どのようなことをしているの？
	こどもたち一人ひとりの身体の特徴や機能に合わせて、
	動作のアドバイスや練習、補助具の製作などを行います。 　
	例えば、座る・立つ・歩く等の日常動作が難しい場合には、正しい姿勢や必要な動作などを練習し、少しずつできることを増やしていきます。また、スプーンや箸などの日用品に、その子に必要な補助機能を加えて使いやすくすることで、「自分でできる」という自信につなげ、自立を支えます。


	こどものリハビリ
	　   こどもたちの「発達」を支えます！
	呼吸や食べるなどの生命維持機
	能から、座る・立つ・歩くなど
	の運動発達、箸やペンなどの道
	具を使う活動、コミュニケーシ
	ョン能力などの発達段階を一人
	ひとり丁寧に評価し支援します。
	　   こどもたちがリハビリに取り組めるように工夫しています！
	こどもたちの「やってみたい！」「できた！」を引き出す工夫をしています。
	例えば、玩具や遊びの要素を取り入れたり、こどもたちが理解しやすいようイラストを活用したりしています。


	　   こどもたちの日常生活や活動の環境を整えます！
	こどもたちの身体に合わせた車椅子や座位保持装置の導入、日常生活に使用する道具の工夫や自助具（※）の選択、学習に取り組むための環境設定、コミュニケーション手段の提案などを行っています。
	※自助具･･･できるだけ自分の力で行うために
	　　　　　  工夫・改良された道具



	食物アレルギーでは、原因となる食物を必要以上に除去せず、正確な診断に基づいて「食べられる範囲」を見極めることが大切です。
	当院では、食物経口負荷試験を年間1,000例以上実施し、安全に配慮しながら食べられる量を評価しています。必要に応じて管理栄養士による栄養指導や、少量から計画的に摂取量を増やす経口免疫療法も行っています。
	先天性内反足や先天性股関節脱臼、O脚・X脚など、こども特有の
	骨や関節の疾患を診療しています。
	小児の骨格は成長とともに変化するため、まずはポンセッティ法やリーメンビューゲル法などの保存療法を基本とし、成長段階に応じて治療方針を検討します。手術が必要な場合も、その時期や方法を慎重に判断し、将来の成長を見据えた治療を行っています。
	旬の食材を
	食べようあ
	入院中のこどもたちに

	食材
	季節の　　を
	食べさせ隊
	こどもたちに食べさせたい
	“夏”の食材は何ですか？
	今回は“スイカ”です！
	スイカ
	スイカは高い気温と強い光を好み、日当たりの良い畑でよく育ちます。夏に旬を迎え、水分を多く含むため、たくさん汗をかく暑い夏にぴったりの食べ物です。6月頃から黄色い花を咲かせ、7～8月に収穫の時期を迎えます。
	美味しいスイカは、しましまの模様がはっきりしていて、果肉の色が鮮やかです。種がしっかり黒いことも美味しさの目安とされています。また、たたいたときに「ボンボン」と低い音がすると、食べ頃と言われています。
	参考：JAグループホームページ・宮城県ホームページ

	こども病院では、食べやすくカットして
	デザートとしてお出ししています！
	「栄養管理部だより」から
	一部抜粋して作成しました


	あやし

	ー愛子だよりー
	6/5
	拓桃支援学校総合防災訓練が行われました
	災害発生時に拓桃支援学校から当院に避難する訓練が行われました。参加したこどもたちは、終始落ち着いた様子で、訓練に臨んでいました。

	7/8
	第18回七夕の集いを
	開催しました
	日頃より地域医療の連携でご協力いただいている関係機関の皆さまをお招きして、講演会及び交流会を開催し、相互のつながりをさらに深めました。
	（現在の登録医療機関数:671機関）
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